
unità locale socio-sanitaria n. 8 - Asolo ATTIVITA' DEI CENTRI DI PSICHIATRIA 

DI MONTEBELLUNA E VALDOBBIADENE

allegato alla deliberazione

n.  1348 del 22 ottobre 2009

ANNO 2009 2.576,00€    

ANNO 2010 3.594,00€    (costo affitto palestra compreso)

TOTALE 6.170,00€    

PERIODO SVOLGIMENTO

da ottobre 2009 a maggio 2010

SEDE DI SVOLGIMENTO

palestra "Area Motoria" di Valdobbiadene

* aumentare la sicurezza e vitalità nei movimenti in relazione alle proprie possibilità;

CONDUZIONE

Associazione culturale "Il suono del tempo"

ARTICOLAZIONE ATTIVITA'

Utenti del CSM e della CTRP di Valdobbiadene e del Centro Diurno di Montebelluna.

FINALITA'

* costruire una buona integrazione di gruppo e forme di comunicazione che consentano di potenziare le 

parti sane di ognuno;
* abbassare la componente ansiosa legata all'incontro emozionale con l'altro e alla paura del giudizio;

COSTI

* rinforzo della identità attraverso maggiore e autentica espressione di sé;

2009 - n. 14 incontri 

2010 - n. 16 incontri

SCHEDA ATTIVITA' FINALIZZATE ALLA CURA E ALLA RIABILITAZIONE DEGLI UTENTI DEL 

CENTRO SALUTE MENTALE DI VALDOBBIADENE

ATTIVITA'  

Biodanza

n. 30 incontri della durata di 2 ore ciascuno (di cui 4 di verifica con gli operatori)

* elevazione del tono dell'umore.

* miglioramento del grado di contatto con la realtà;

DESTINATARI

VB 5


